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  Идеей создания исследовательского проекта  «Как и чем мы дышим? » был  урок окружающего мира  « Для  чего и как мы дышим?»,  на котором  мы узнали не только об органах дыхания, но и то, что легкие втягивают воздух. Нас заинтересовало то , как - это происходит. 
  Мы захотели из источников книг и журналов узнать об этом. 

Для нас это было новым, интересным и даже увлекательным, и мы поставили себе цель:
Узнать, как лёгкие втягивают воздух.

В работе по изучению проблемы   поставили для себя следующие задачи:

1.Узнать как мы дышим?  

2.Каким воздухом мы дышим?

Методы исследования:
Как мы узнаем это? 

1. Прочитаем в книге.

2. Изготовим модель лёгкого и понаблюдаем.

3. Проведём опыт « Какой воздух в классе?»

Наша гипотеза:

Лёгкие втягивают воздух под действием какой то силы.
Изучив литературу  мы узнали, что:
  Воздух сам не заходит в лёгкие.  Они  функцианируют как насосы.   Лёгкие  находятся    внутри замкнутой полости  и сообщаются с внешней средой через бронхи и трахею. Ни рёбра с межрёберными мышцами, ни диафрагма их  не касаются.

           Во время вдоха межрёберные мышцы поднимают рёбра,  диафрагма опускается. В результате объём грудной клетки увеличивается  и  создаётся отрицательное давление,  которое и растягивает лёгкие, и они втягивают воздух. 

          При выдохе мышцы расслабляются , рёбра  опускаются , а диафрагма поднимается вверх. В результате объём грудной клетки уменьшается , давление увеличивается и заставляет лёгкие выпустить воздух.

Мы решили понаблюдать за этим процессом и по книге « Занимательная физика» сделали модель лёгкого.
                         Как  работает модель?

   Бутылка  символизирует грудную клетку.

Оболочка – это диафрагма,  а шарик внутри – это лёгкие.

    Когда оболочка растягивается¸ давление в бутылке уменьшается, и шарик внутри надувается – это вдох.

    Когда  оболочка ослабляется, давление заставляет шарик выпустить воздух.  Это выдох.
Так же в течение 2 недель проводился опыт « Какой воздух в классе?»

Мы сделали  из скотча и бумаги  несколько рамок и прикрепили их на стены в разных местах класса, чтобы узнать много ли пыли содержится в воздухе.

Затем через 2 недели посмотрели их под микроскопом , увидели на пленке скопление пыли. Мы  сделали вывод , что такой воздух опасен для здоровья и мы должны сами делать его чистым..
Так появилась  памятка  « Чистый воздух.» :
1.Часто проветривать помещение.

     2. Делать влажную уборку.
     3.Переодевать вторую обувь.

4. Не бегать по классу.

Таким образом в  результате нашего исследования нами было установлено, что:

1. Легкие втягивают и выталкивают воздух под действием давления.

2. В помещении необходимо соблюдать специальные  правила , для того чтобы воздух был чистым и не опасным для здоровья.
Наша гипотеза о том , лёгкие втягивают воздух под действием какой то силы
подтвердилась.
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