1. Здравствуйте, меня зовут Кричевцова Саша, я учусь в 4 «а» классе СОШ №8, и тема моего проекта «Шоколад».


2. А почему я выбрала тему шоколад?» - спросите вы меня. Я думаю, что шоколад - самое вкусное лакомство в мире. Мне самой было бы очень интересно узнать всё о шоколаде.
Любой сладкоежка согласится со мной, что шоколад - это источник радости и хорошего настроения. Я бы хотела более подробно его изучить: историю его возникновения, из чего он состоит, полезен он или несет вред.
У тех, кто любит шоколад,
Есть преимущество такое:
Для разных случаев и дат
Всегда обертка под рукою.
Цель: изучив влияние шоколада на здоровье человека, сделать вывод о необходимости его использования в своём рационе; 
Задачи:
- выяснить историю происхождения шоколада;
- найти информацию о влиянии шоколада на здоровье человека;
- выяснить мнение врачей сторонников и противников шоколада;
- сделать шоколад в домашних условиях.


3. Под словом «шоколад» подразумевается ряд сырых и обработанных продуктов, которые делаются из семян тропического дерева какао. Это довольно распространенный компонент в самых разнообразных десертах: шоколадных плитках, конфетах, мороженом, печенье, пирогах, шоколадных муссах и других сладостях. Это самая популярная сладость в мире и одна из самых известных приправ.


4. Далее мы в своем проекте описали 15 интересных фактов о шоколаде, например, В шоколадном фонтане используется не обычный шоколад, продающийся в плитках, а специальный шоколад — с высоким содержанием какао-масел. Основное его отличие в том, что он плавится при более низкой температуре (около 45° С) и обладает меньшей вязкостью. Это необходимо для правильной работы фонтана, а также для удобства его использования с фруктами и выпечкой для создания фондю.
В мире существует несколько шоколадных музее — например, в Кёльне, Покрове и Брюгге. В городе ПокровВладимирской области существует единственный в мире памятник шоколаду. Монумент словно создан из плитки шоколада и представляет собой образ сказочной Феи с шоколадкой в руке.

5. Также мы поинтересовались, а полезен ли шоколад или вреден?
Что касается влияния шоколада на зубы, новости самые приятные! Недавно было установлено, что в шоколаде имеется вещество, подавляющее действие бактерий, образующих зубной камень.
Бытовавшее прежде мнение – шоколад вызывает кариес – опровергнуто. Доказано, что в состав масла какао входят вещества, обладающие антисептическим действием. Они уничтожают бактерии, разрушающие эмаль и вызывающие кариес.
Тем, кто заботится о своём здоровье, многие кардиологи советуют не пить кофе, а есть шоколад. Он полезнее для сердца, чем красное вино, чай или яблоки.
Шоколад бодрит, повышает работоспособность. 
· Шоколад является «продуктом счастья» из-за того, что он стимулирует синтез эндорфина («гормона счастья») и серотонина, вещества, недостаток которого приводит к депрессиям и снижению жизненного тонуса.
До сих пор идут горячие споры медиков о том, сколько можно и нужно съедать шоколада? Точная «доза» пока что не установлена. Однако все дружно сходятся на том, что несколько плиточных квадратиков или 2 шоколадные конфеты никакого вреда не принесут. Единого мнения – вреден шоколад или полезен – не существует.


6. Далее мы решили приготовить шоколад своими руками. По вкусу наш шоколад ничем не уступил фабричному. Его может сделать каждый. Кроме того можно добавлять орех, фундук, изюм и т.д.


7. В заключение хочется сказать: шоколад не только вкусен, но и полезен, если относиться к его поеданию без фанатизма. Пока точные рекомендуемые дозы не установлены - полакомьтесь сами, угостите друзей. Крепкого вам здоровья! 

