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Зима - замечательное время года! Зима – это новогодняя ёлка, подарки, мандарины, Дед Мороз и снеговик, коньки, лыжи и санки. Однако зимой люди чаще простужаются  и чаще получают различные травмы.

Простуда-болезнь, вызванная охлаждением организма. А различные травмы зимой люди чаще всего получают, поскользнувшись на скользкой дороге.

Цель нашей работы: 
Выяснить,  какую же одежду и обувь лучше носить зимой, чтобы не простужаться и не падать на скользкой дороге.
Для этого мы решили:

1. Изучить способность разных материалов удерживать тепло.
2. Исследовать, почему мокрая одежда увеличивает риск простудиться.

3. Выяснить, что помогает нам не падать в гололёд.

Чтобы изучить способность разных материалов удерживать тепло, мы провели следующий эксперимент. 
Взяли одинаковые бутылочки объёмом 300 мл с завинчивающимися крышками. В крышках проделали отверстия для того, чтобы вставить датчик температуры. Обернули каждый флакон материалом. Взяли хлопок, шерсть, синтетическую ткань, синтепон, мех, кожу, льняную ткань. (Приложение 1) Налили в бутылочки горячую воду. Подключили лабораторию КОУЧ. Снимали данные 1 раз в секунду в течение 10 минут. Первоначальная температура воды в бутылочках была примерно одинаковая -  75 градусов. Через 10 минут температура воды в наших бутылочках оказалась разной. 

Мы занесли результаты в таблицу и сравнили, на сколько градусов снизилась температура в бутылочках, обёрнутых разными тканями с результатами измерения бутылочки, не обёрнутой тканью. 
Быстрее всего остывали бутылочки, обёрнутые синтетической тканью. А медленнее - синтепоном, мехом и кожей. (Приложение 2)
Следовательно, чтобы зимой сохранять тепло, лучше шить одежду их меха, кожи, шерсти или утеплять её синтепоном.

Зимой на дорогах появляется гололёд. И во второй части нашей работы, мы решили выяснить, какую обувь лучше носить, чтобы не поскальзываться. Для этого взяли длинную доску, линейку и 2 коробка с кнопками (утяжелили). На один коробок наклеили наждачную бумагу. Поставили доску под наклоном на лёд, спустили по ней коробки и измерили расстояние, которое они прокатились по льду.  (Приложение 3)
Получили следующие результаты: 
Обычный коробок проехал 32 см

Коробок с наждачной бумагой только 2 см. При этом нам пришлось сильно увеличить наклон доски, т.к. наждачная бумага совсем не скользила.

Затем мы посыпали лёд мелким песком. Коробок проехал 20 см. 
Следовательно, зимой, чтобы не поскальзываться на льду, нужно посыпать дорожки песком или носить обувь с антискользящей подошвой. 

В третьей части нашей работы мы решили узнать, как избежать простуды. 

Очень часто, катаясь на коньках или на лыжах, играя в подвижные игры, человек потеет. И мы много раз слышали, что если находиться в помещении, где есть сквозняки, можно простудиться.
Сначала мы решили посмотреть, если в нашем классе сквозняки. Сделали Сквознякометр (на палочку приклеили полоски из тонкой бумаги). Оказалось, что сквозняк появляется около классной доски, когда в классе открыта форточка, так как дверь закрывается неплотно. А если есть сквозняк, то тепло уходит. Поэтому, зимой в помещениях  нужно заклеивать окна, утеплять и уплотнять двери. (Приложение 4).
Родители и учителя всегда заставляют нас переодевать влажную одежду после прогулок и занятий спортом, чтобы не простудиться. Мы  решили узнать, почему же мокрая одежда увеличивает риск простуды. Для этого мы снова воспользовались лабораторией КОУЧ и датчиком температуры.

Закрепили датчики на штативе. Обернули датчики тканью. На одном датчике ткань намочили. Обдували оба датчика из фена. Снимали данные 1 раз в секунду в течение 5 минут. Сравнили данные разных тканей: хлопка, шерсти и синтетической ткани. Сравнили результаты с датчиком без обёртки.

Получили следующие результаты:

Датчики, обернутые влажной тканью, охлаждались быстрее, чем датчики, обёрнутые сухой тканью.
Влажные шерстяные и хлопчатобумажные ткани дольше сохраняли тепло,  по сравнению с синтетической.
Значит, в мокрой одежде мы действительно простываем быстрее. Но нужно заметить, что натуральные ткани менее вредные, чем синтетические, так как датчики, обёрнутые синтетической тканью, даже сухие охлаждались почти так же быстро, как и датчики без ткани.
В результате нашей работы мы узнали, что:
· одежду зимой лучше носить сшитую из меха, кожи, шерсти, синтепона.

· после прогулки и занятий спортом необходимо сразу снимать влажную одежду. 
· ходить зимой лучше по дорожкам, посыпанным песком и носить обувь со специальной антискользящей подошвой. 
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